APROVEITANDO AS OPORTUNIDADES

Il TIMOTEO 4:16-17

A oposicao causa soliddo. Quando somos atacados, quando somos ridicularizados, quando
somos criticados, temos a tendéncia de nos isolar e ficarmos sozinhos. Quantas vezes em um minuto
somos herdis, e no outro nem nos reconhecem. Isso nos leva a isolar-nos. As vezes podemos estar
sozinhos por causa de uma dura experiéncia na vida, quando parece que ninguém nos entende nem nos
apoia. Ou talvez, quando todos estdo tendo um momento de lazer e euforia e vocé sente-se como
carregando um peso sobre sua cabeca. Vocé talvez sinta-se sé, quando nao é compreendido, quando é
criticado ou quando é mal interpretado. Como sair dessa situagdo e desse tipo de soliddo?

A soliddo nos paralisa, entdo pense em um jeito de ser criativo na situacdo, e fazer dela algo
positivo. Se a vida esta lhe dando sé limao, faca uma limonada. Tire o melhor de cada situacao.

Paulo estava sozinho quando ele estava na prisdo. Ninguém para lhe dar um suporte, todos o
abandonaram. Isso é que é estar s6. Mas, pense nisso: Paulo era um homem comunicativo, de estar
junto de multiddes, talvez ele (Paulo) preferiria estar na regido do Mediterraneo pregando o evangelho
e abrindo igrejas, mas ele estava s6 numa prisdo. Como resultado, nés temos hoje no Novo Testamento,
varias cartas que ele escreveu enquanto estava preso. Talvez o Unico jeito para que Paulo escrevesse as
cartas era enquanto estava preso. Se vocé estd “mordido” com aqueles que se opdem a vocé, esse
sentimento o leva a sentir-se cada vez mais sozinho(a). Isso constrdi paredes em sua vida, que mantém
as pessoas longe, e isso é perigoso porque podemos nos tornar cinicos e ressentidos, e isso afasta as

pessoas de perto.

Se vocé esta se sentindo sozinho(a) agora, o que Deus tem para dizer a vocé? Eu penso que
Deus diria assim: Eu entendo como vocé esta se sentindo. A Biblia nos diz que Jesus foi tentando como
nds, embora Ele ndo tenha cometido pecado. Jesus entende cada emog¢dao humana, e teve situagdes
onde Ele esteve sozinho e abandonado. Por exemplo, sabendo que iria ser crucificado no dia seguinte,
Jesus levou trés de seus melhores amigos — Pedro, Tiago e Jodo — para orar com Ele no Jardim do
Getsémani, mas eles dormiram e deixaram Jesus so.

Se vocé estd se sentindo sé agora, compartilhe sua soliddo com Jesus. Ele sabe como vocé estd
se sentindo, e melhor, Ele entende e estende a mao para tocar a sua e fazer ponte e conexao entre a dor
da soliddo e a beleza da companhia Dele. Pense nisso: Em Jesus nds temos um amigo mais chegado do
que um irmao.

Forte abraco;
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